
Au fil de la liturgie 
 

L’anamnèse 
 

Dans chaque domaine, il y a des mots techniques. Il faut être 

jardinier pour savoir ce que signifie drageonner ou marcotter, il 

faut connaître l’informatique pour savoir ce qu’est un QR code ! 
 

La liturgie a aussi quelques mots de vocabulaire spécifiques, qui 

viennent de loin, du temps où la langue usuelle des chrétiens était 

le grec ou le latin. Anamnèse signifie « se rappeler » en grec. 
 

L’anamnèse fait partie de la Prière 

Eucharistique. C’est une proclama-

tion qui vient juste après la 

Consécration : en refaisant les 

gestes de Jésus, le pain et le vin 

sont devenus pour nous Corps et 

Sang du Christ, et nous nous 

rappelons la richesse de ce Mystère. 
 

Il est grand le Mystère de la Foi : 

Nous proclamons ta mort,  

Seigneur Jésus, 

Nous célébrons ta résurrection, 

Nous attendons ta venue  

dans la Gloire. 
(2 autres textes possibles pour l’anamnèse) 
 

Jésus a été mort, il est ressuscité, 

et nous attendons sa victoire 

définitive : « viens Seigneur Jésus »

Déroulement de la Messe 

1. Temps de l’accueil 
 

2. Liturgie de la Parole 
 

3. Liturgie eucharistique 

 Offertoire 
 Prière d’introduction 

(préface) 
 Saint le Seigneur 
 Epiclèse 
 Consécration 
 Anamnèse 
 Louange et intercession 
 Doxologie 
 Notre Père 
 Geste de Paix 
 Agneau de Dieu 
 Communion 
 Action de grâces 
 

4. Temps de l’envoi 


